PROFESSIONAL COACHING |

<> PALESTRAS & WORKSHOPS

CRISTIANO SABACK www.cristianosaback.com

Sua melhor versdo em destaque

f in db



$

CRISTIANO SABACK

Empreender é a palavra chave para
pessoas que querem resultados
positivos na sua vida pessoal e

profissional. Utilizando ferramentas de
Coaching, seja ministrando palestras e
treinamentos empresariais, ou
atendendo clientes individualmente e
de forma personalizada; Cristiano
Saback promove autoconfianca e

GESTAO
y = _— direcionamento para a conquista de
SOLUCAO G opjetivos. O compromisso € com o
cliente, sempre! Ser ferramenta de
transformacao € a responsabilidade
TRABALHO EJ que esse profissional assume ,
transmitindo conhecimento e

conteudo, fomentando atitudes

&npreendedoras. Esse € o combustivel
ssencial para todos que tém espirito

vencedor.

W Cristiano Saback
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Sheila Cristina Pereira

Diretora Comercial
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CRISTIANO SABACK

"Trazer o trabalho de Cristiano Saback para a equipe de vendas da Estacio FIB, sem
forgar nos clichés e frases prontas e com muita originalidade, fez uma grande
diferenga para performance individual. Os funcionarios acharam bastante positivo e
motivador e os resultados apareceram no dia a dia. Valeu a pena a oportunidade de
trazermos uma profissional com essa experiéncia, para compor nosso segundo ciclo
de treinamentos"

*Apenas uma palavra descreve tudo o que conquistei, a partir do momento que entrei
em contato com o trabalho de Cristiano Saback: PONTE. Uma ponte que conduziu uma
pessoa insegura - recém formada - a uma outra versdo de mim mesma: uma pessoa
mais madura, mais ousada, mais empreendedora. O processo de coaching me
despertou para uma nova vida pessoal e profissional, onde eu encarei desafios e hoje
eu somo conquistas ".

Em nossas vidas existem “divisores de aguas’. Um desses divisores foi ter
conhecimento e vivenciado o processo de Coaching pelas maos de CRISTIANO
SABACK. Conseguir parar e olhar para nosso interior e o mundo a nossa volta nao
€ um processo simples e facil. Com o as ferramentas e técnicas aplicadas eu
consegui organizar objetivos, explorar potencialidades e identificar sabotadores que
travavam minha evolugao pessoal e profissional. Participar do Workshop Daqui Pra
Frente, deixou clara a tamanha eficiéncia de todo esse processo. Fez-me enxergar
novas possibilidades e areas a serem mais exploradas.
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CRISTIANO SABACK

Fernanda Carvalho "Como vivencio 0 processo o coach ha mais de trés anos, adorei participar de um
Jornalista e Gerente Operacional workshop com Cristiano Saback. E fiquei imensamente feliz ao ver como ele esta
Inovatio - Comunicagéo Digital usando a comunicagao para disseminar mensagens positivas para mim e para o
mundo. Momentos de coach diarios me ajudam a despertar para reconhecer
minhas crengas limitantes e conectar com o meu potencial divino."

Patricia Pedreira "Gostaria de agradecer ao Palestrante Cristiano Saback por sua contribuigéo de
Executiva de Contas fundamental importéncia para o nosso desenvolvimento e "start" em &mbitos de
extrema relevancia em nosso campo profissional. Tenho certeza que teremos
ainda muitos workshops dele no Educa mais Brasil. Sera uma experiéncia
engrandecedora para toda Equipe Educa."

Educa Mais Brasil

Daniela Souza

"A vida é feita de oportunidades. Elas abrem portas para um novo trabalho ou
Coordenadora da Educadora FM 107.5

relacionamento e empurram vocé para novos desafios. O frabalho de Cristiano
Sabback me ajudou a reconhecer e refletir sobre esses momentos. O processo de '
Professora da FSBA (Faculdade Social coaching serve para provocar uma decisdo consciente. Uma escolha feita dessa
da Bahia) forma ja é uma vitéria e um caminho para o resultado que vocé tanto espera. Um
tltimo aviso, Cristiano Saback ndo vai trabalhar por vocé, também nao vai dizer o
que deve ser feito. Ele vai trabalhar com vocé, para que a sua deciséo tenha foco
e diregao. Recomendo o trabalho desse profissional que muito me orientou e
orienta em questoes pessoais e profissionais."
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Workshops / Pale / CUrsos  »

CRISTIANO SABACK

Workshop Coaching
aplicado em
Gestdao de Competéncias

Comunicac¢ao Interpessoal no
Trabalho

Curso teorico e participativo que visa
melhorar a comunicacao dos participantes
e trabalhar a Imagem Institucional e a
Imagem Pessoal dentro do contexto
profissional. Com muita informacao,
conhecimento, motivacao e diversao.

Orientar os participantes, através de
atividades realizadas no evento, na
identificacao das suas habilidades e de que
forma integra-las para uma melhor
performance profissional e potencializacao
de resultados.




Workshops / Pale

Palestra ou Workshop
Gestao de Carreira
Versao Universitaria
Coaching Aplicado

Motivar e inspirar os participantes a
empreenderem na profissao que escolheram.
Abordando curriculum vitae, entrevista de
trabalho e formacao da imagem profissional
para o mercado de trabalho. Técnicas de
coaching para potencializar o foco e a
determinacao para uma carreira profissional

CRISTIANO SABACK

Palestra ou Workshop
Autossabotagem
X
Autoestima & Autoconfianca

Orientar os participantes na identificacao
dos seus pontos fortes e de seus
sabotadores internos, aprendendo
administra-los em beneficio prorprio nos
aspectos pessoal e profissional.




Palestra ou Workshop
Vendedor Feliz,
Cliente Satisfeito
(Técnicas de Coaching Aplicadas)

Motivar profissionais de vendas e da area
comercial corporativa para melhores
resultados. Através de técnicas de coaching,
mapeando e desenvolvendo habilidades,
para uma melhor performance.
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CRISTIANO SABACK

Palestra ou Workshop
Lideranca de Alta Performance
(Lider Coaching)

Inspirar e potencializar lideres e futuros
gestores, para uma atuacao mais assertiva
focando em produtividade e resultados.
Tudo isso utilizando técnicas que mapeiam
habilidades e competéncias e aprender
como usufruir dessa descoberta.




Palestra ou Workshop
Motivando o
Trabalho em Equipe

Inspirar e motivar os participantes a criarem
um ambiente colaborativo, prreparando
para desafios. Dessa forma contribuindo
para produtividade e resultados.
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CRISTIANO SABACK

Palestra ou Workshop
Empreendedorismo
Para resultados

Mapear com os participantes ameacas e
oportunidades no cenario empreendedor.
Através de teoria, técnicas de coaching e
dinamicas com a finalidade de fomentar
ideias e colocar todos em acao alinhando os
valores com estraégias, para se atingir
objetivos.




CRISTIANO SABACK

Formacao Profissional

Como Avaliar e Monitorar a Imagem
Corporativa na Midia

You Can Trust Your Life
Coaching

Personal & Professional
Coaching

P6s Graduacao em Psicopedagogia
Educacao e Psicologia
(Lato Sensu)

Pos Graduacdo em Psicologia Analitica
(Lato Sensu)

Pés Graduacao em Potenciais da Imagem

Gestdo de Imagem
(Lato Sensu)

Comnic. Empresarial / Relagoes Publicas

Bacharel

Instituicdo

Associacao Brasileira de Comunicagao
Empresarial
Sdo Paulo - SP
2014

Hay House
Londres — Inglaterra
2011

Sociedade Brasileira de Coaching
Sao Paulo-SP
2011

IJBA / Faculdade Bahiana de Medicina
Salvador - Ba
2009

IJBA / Faculdade Bahiana de Medicina
2005

UFBA (Universidade Federal da Bahia)
Salvador - Ba
2003

Unifacs (Universidade Salvador)
2000
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Foto: TV Bahia (Globo Afiliada)

Cristiano Saback ¢ Palestrante Motivacional e
Comportamental, atua também como Consultor de Carreira e
Professional Coach, colunista da Educadora FM no programa
Carreira & Sucesso e membro fundador da ICF (International
Coaching Federation) — Bahia. No mercado de trabalho ja atuou como
corretor de seguros, vendedor e gerente no ramo varejista,
consultoria empresarial e como Diretor Administrativo e

Coordenador Psicopedagdégico do Centro de Formacao Técnica em
Enfermagem Irma Dulce por 08 anos. Sempre prestando consultoria e
orientagao profissional aos alunos e gerenciando e liderando o corpo
administrativo, assim como o corpo docente e preceptores de
estagios. Frequentemente solicitado pela midia impressa e televisiva,
para falar sobre carreira e empreendedorismo.

Sua primeira formagao é em Comunicagcao Empresarial pela
UNIFACS (2000), P6s Graduado pela UFBA (Universidade Federal da
Bahia) em Imagem , formagao em Psicologia Junguiana pelo IJBA/
Escola Bahiana de Medicina e em Psicopedagogia pela mesma
instituicao.

Em 2011 finalizou sua formacéao em Personal e Profess
Coaching em Sao Paulo, pela Sociedade Brasileira de Coact
Profissional devidamente registrado em suas formagc
profissionais e € membro SBC —Sao Paulo e atua com técni
aprovadas pelos Behavioral Coaching Institute e pe
International Coaching Council. Participou em 2012 do Worksho
You Can TrusT Your Life ,em Londres, ministrado por Louise Hay
- autora do best seller Vocé Pode Curar Sua Vida — E pela
Wellness Coach Cheryl Richardson.

Ha 16 anos ministra Palestras, Cursos e Workshops e
faculdades, hospitais, empresas; entre outras organizagoes
publicas e privadas. Atua também como Consultor de carreira €
Professional coach, atendendo clientes particulares. Bastante
solicitado para palestras e workshops, Cristiano Saback ja
motivou e se emocionou com a transformacao de mais de
10.000 pessoas das mais diversas areas de atuacdo: estudantes
de diversos cursos, executivos, profissionais de servigos gerais,
profissionais que atuam nos recursos humanos, enfim a sua
habilidade em se comunicar bem com diversos tipos de pessoas
e das mais variadas formacgdes, permite a este profissional
impulsionar a evolugdo de cada individuo nos campos
profissional e pessoal.

Foto: Educa + Brasil
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Foto: Governo Mato Grosso do Sul
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Cristiano Saback



CRISTIANO SABACK
Professional Coaching
Palestras & Workshops

www.cristianosaback.com

Salvador
cristianosaback@hotmail.com
+55 (71) 98831-3871

Sao Paulo
Usina de Criagao
Klaus Siperek
klaus@usinadecriacao.net
+55 (11) 99368-4360
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