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em acao.

Em um cenario de demissdes, investir num plano B desde ja € garantia de mais tranquilidade. Dentre as
possibilidades, transformar antigos hobbies ou algo que vocé gosta em fonte de renda € uma opcgao
forte. No entanto, planejamento e determinacéo s&o essenciais para que tudo saia mesmo do papel. "Se
voceé pretende se dedicar a uma nova area, seja abrindo o proprio negécio ou mudando de ramo, vocé
precisa primeiro analisar se essas opc¢oes te trardo prazer e te sustentarao”, explica o consultor de

carreira e coach Cristiano Saback.

Para o gerente da unidade de acesso a mercado do Sebrae José Nilo Meira, o primeiro passo em
qualquer das situacdes € pensar no seu hobby como um negdcio, ndo mais como um hobby. "Se vocé
gosta de esporte e decidiu que quer montar uma loja de itens esportivos, vocé precisa desvincular seus
gostos desse negodcio. Vocé precisa se dedicar a isso ndo mais como se dedicava quando era um

hobby", explica o profissional.

Isso exige, por exemplo, pesquisa de mercado e conhecimento nao apenas de como uma empresa
deve funcionar, mas também do que seu publico quer consumir. "Essas sao questdes iniciais, definir a
ideia do negdcio é essencial. Ele sera em loja fisica ou loja virtual? Quanto vocé vai gastar

inicialmente?", explica Meira.

Essas dicas sao validas para quem quer mudar de carreira ou até comecar a trabalhar como freelancer
em uma outra area. Botar no papel quantas horas por dia vocé tera para dedicar ao trabalho freelancer
e procurar saber que tipo de preparo vocé precisa para atuar na area sdo essenciais. "E necessario
compromisso com o planejamento. E importante tracar metas e planos de acao", explica a coach

profissional Symone Bartel, da Bartel e Machado.

"Vocé deve sempre estar se desenvolvendo, investindo em cursos, principalmente se pretende mudar
de area ou montar sua empresa", explica Saback. Se tem o desejo de trabalhar como fotdgrafo no seu
tempo livre, procure saber: tem o equipamento certo? Tem as qualidades necessarias para estar no
mercado? "Caso vocé identifique que néo esta preparado ainda, pode passar um ano estudando,

fazendo cursos. A internet tem muitos cursos gratuitos, o proprio Sebrae também", explica.

Caso voceé ja tenha uma empresa e ela ndo deu o lucro necessario nesse ano que passou, esse pode
ser um momento para repensar o negoécio e investir num plano B. "Repensar o negocio é essencial e
pode garantir um 2016 melhor. Se um produto n&o esta vendendo bem, procure saber o que tem de

errado nesse processo, e, se for o caso, mude até o tipo de produto que vende", explica Meira.

Saiba mais

Crise profissional é chance
para reinventar a carreira

Saiba mais antes de tocar seu plano B

Zona de conforto
Se esta pensando em transformar um hobby em um negécio, saiba que precisara sair da zona de conforto

Pros e contras

Pese pros e contras de ter o préprio negdcio ou mudar de area

Planeje

Ao decidir investir na prépria empresa ou até nova carreira, ponha no papel tudo que vocé precisa para chegar la

Mercado

Antes de apostar numa area ou segmento comercial, pesquise bem o mercado. Conhega o que ja esta sendo feito na
area, quem serao seus clientes e o que eles querem consumir
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Gastos iniciais

Tenha em mente que tera algum gasto inicial e que esse investimento deve ser planejado. Evite usar cheque especial
para isso e, se for usar financiamento, pesquise para conseguir as menores taxas de juros

Tenha metas

Se esta comecando uma empresa, desde o inicio proponha metas de venda e lute para cumprir. “Uma empresa sem
metas nao cresce”, explica Meira

Comprometimento

Caso seu plano B exija um preparo maior para montar a empresa ou comegar com sua 22 fungao, tenha
comprometimento a se dedicar durante o periodo proposto para tirar os planos do papel. Ponha um prazo para si
mesmo, de um ano por exemplo

Estude

Procure participar de cursos e palestras. Por exemplo, se vai montar a propria empresa, procure estudar sobre
contabilidade, gestao de estoque e fluxo de caixa

Zona de conforto
Se esta pensando em transformar um hobby em um negécio, saiba que precisara sair da zona de conforto

Pros e contras

Pese pros e contras de ter o proprio negdcio ou mudar de area

Planeje

Ao decidir investir na prépria empresa ou até nova carreira, ponha no papel tudo que vocé precisa para chegar la

Mercado

Antes de apostar numa area ou segmento comercial, pesquise bem o mercado. Conhega o que ja esta sendo feito na
area, quem serao seus clientes e o que eles querem consumir

Gastos iniciais

Tenha em mente que tera algum gasto inicial e que esse investimento deve ser planejado. Evite usar cheque especial
para isso e, se for usar financiamento, pesquise para conseguir as menores taxas de juros

Tenha metas

Se esta comegando uma empresa, desde o inicio proponha metas de venda e lute para cumprir. “Uma empresa sem
metas nao cresce”, explica Meira

Comprometimento
Caso seu plano B exija um preparo maior para montar a empresa ou comegar com sua 22 fungao, tenha

comprometimento a se dedicar durante o periodo proposto para tirar os planos do papel. Ponha um prazo para si
mesmo, de um ano por exemplo

Estude

Procure participar de cursos e palestras. Por exemplo, se vai montar a propria empresa, procure estudar sobre
contabilidade, gestao de estoque e fluxo de caixa
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